
  

 

O que é o Projeto Re.M.I.D.A.? 

 

CONTEXTO 

O projeto R.E.M.I.D.A. pretende combater o problema da exclusão social dos adultos desfavorecidos 

com mais de 45 anos, em conformidade com as ações implementadas pelos Estados Membros. O 

desemprego no grupo etário mais adulto corre o risco de se cristalizar ao longo do tempo, porque muitas 

vezes diz respeito a trabalhadores com pouca formação, com baixas qualificações ou com 

qualificações e competências desatualizadas, imigrantes ou ex-presidiários. 

 

OBJETIVO 

O projeto "REMIDA - Modelos Renovados para a Inclusão de Adultos Desfavorecidos" foi criado com o 

objetivo de apoiar a inclusão social e laboral de adultos com mais de 45 anos em risco de exclusão 

(baixas qualificações e competências, competências obsoletas, imigrantes...), definindo e testando um 

modelo inovador de intervenção, destinado a alcançar a capacitação pessoal e reforçar as 

competências / habilidades informais e não formais deste grupo-alvo. 

 

NÚMERO E PERFIL DOS PARTICIPANTES 

O grupo-alvo direto (pelo menos 50% de mulheres): 

 

●  Operadores que trabalham para a inclusão social de adultos desfavorecidos; 

●  Adultos com mais de 45 anos em risco de exclusão social; 

●  Representantes e/ou gestores de organizações de educação, formação, avaliação e orientação 

de adultos; 

● Especialistas/investigadores em metodologias de educação de adultos; 

● Representantes da PA. 

 

PRINCIPAIS RESULTADOS 

1. Definição de um modelo inovador de intervenção para a capacitação pessoal de  adultos com 

mais de 45 anos em risco de exclusão social. Este modelo vem da adaptação dos princípios do Lego 

Serious Play ao objetivo de adultos com mais de 45 anos e do seu alinhamento com metodologias 

consolidadas de educação, avaliação e orientação de formação de adultos. 

2. Aumento das qualificações dos operadores de centros de educação de adultos, envolvidos em 

atividades a favor de adultos com mais de 45 anos em risco de exclusão social. 

3. Apoio aos processos europeus de reforço das competências / capacidades informais e não formais 

deste grupo-alvo. 

 

PRINCIPAL IMPACTO 

O projeto R.E.M.I.D.A. terá um impacto significativo nas organizações parceiras e nos operadores 

participantes, partes interessadas e atores-chave a nível local, nacional e da UE. O impacto esperado 

do projeto nos adultos em situação de desvantagem é aumentar as suas oportunidades de inclusão 

social e laboral, (re)inclusão nos processos de participação ativa e no mercado de trabalho, bem como 

melhorar as suas experiências de vida, aumentando a sua auto-estima e consciência. 


